
ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་-༡༩ 

རྐྱེན་པས་ཁྱེད་ལ་དཔལ་འབྱོར་

རོགས་རམ་ལྡན་དགོས་སམ།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་འགྲོ་འོང་དམ་བསྒྲགས་བཀའ་ཁྱབ་འམ། ཐེམ་སྤངས་བཀའ་རྒྱ་རྐྱེན་པས་

ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན། ཁྱེད་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་-༡༩ ཡི་རྐྱེན་ངན་སྤྲོད་

འབབ་རག་སྲིད་པ་ཡིན།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གཤམ་འཁོད་གང་རུང་ཞིག་གི་རྐྱེན་པས་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 

ཁྱེད་ལ་ནད་ཡམས་དགོངས་ཞུའི་རྐྱེན་ངན་སྤྲོད་འབབ་རག་སྲིད་པ་ཡིན།:

•	 ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་-༡༩ ཡོད་པའམ། ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གི་

འབྲེལ་གཏུག་ཉེ་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མངའ་སྡེའམ་ས་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བྱེད་

ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཁེར་རྐྱང་ངམ། སྔོན་འགོག་ཟུར་བཀག་བྱེད་དགོས་པ་བརྗོད་པ།

•	 ཁྱེད་ཀྱིས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་-༡༩ ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ།

ཁྱེད་ཉིད་དུས་ཡུན་རིང་བའི་དཔལ་འབྱོར་རོགས་རམ་ཆེད་དུའང་འོས་ཆོས་ལྡན་སྲིད་པ་

ཡིན། ཁྱེད་ལ་གང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་བལྟ་བར། ང་ཚོའི་རིན་སྤྲོད་དང་ཞབས་ཞུ་འཚོལ་

ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱ།: servicesaustralia.gov.au/paymentfinder

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་རིན་སྤྲོད་ཞིག་རག་གི་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར། 
servicesaustralia.gov.au/covid19 སྟེང་བསྐྱོད། ཡང་ན། 

QR གསང་རྟགས་འདི་འཚག་སེལ་བྱ།
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