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00:00:14 00:02:23 Charitha: ආයුවෙ����න්! ආ��ධිත 

නමුත් සතුටින් දිවි වෙ��න විවිධ 
සංස�කෘතීන්ට අයත් පුද්�ලයන් 
පිළි�ඳ� කත� කරන, Speak My 
Language �ැඩසටහනට ඔ�� 
පිළි�න්න��. මම Ethnic 
Communities Council of Victoria 
ආයතනවෙ- චරිත දිස�න�යක. 
අපවෙ1 ස�කච්ඡ��ලදී විවිධ 
සංස�කෘතීන්ට අයත් ආ��ධිත 
පුද්�ලයන් ඔවුන් වෙක�තනක දිවි 
වෙ�ව්�ත් සතුටින් ජී�ත්වීමට 
තමන්වෙ1 හැකිය��න් සහ ප් රජ�වෙව් 
ඇති සම්පත් වෙය�ද� වෙය�ද��න්න� 
ආක�රය ස�කච්ඡ� කරන��. ඒ��ට 
සත් ය වෙත�රතුරු, ආ��ධිත 
පුද්�ලයන්වෙ1 අදහස� සහ ඉඟි 
ආ��ධිත පුද්�ලයන්ට ඇති අ�ස�ථ� 
ක් රිය�ක�රකම් සහ ඇතුළු විය හැකි 
ස�ථ�න පිළි�ඳ� වෙත�රතුරු ඇතුලත්.
ප් රදීප් වෙහ���විත�රන අ��ධිත 
පුද්�ලයන් වෙ�නුවෙ�න් වෙපනී 
සිටින්වෙනකු �න අතර අ��ධිතයන් 
ඉලක්ක කර�ත් සංවිධ�න 
කිහිපයක තනතුරු රැසක් දරන��. 
ඔහු එළිමහනට වෙ��ස� ය�ත් ර� 
කිරීමට, පැර� වෙ��ල්ෆ� සහ වෙර��ද පුටු
�ැට්මින්ටන් ක් රීඩ� කිරීමට ප් රිය 
කරන��. වෙම�හුද �ැලි සහ හිරු 
සමඟ වෙ��න ද�සක් අවෙප් ජීවිතය 
මුසපත් කරන��. වෙල��කවෙ- වෙහ�ඳම
වෙ�ර� කිහිපයක් ඕස�ට් වෙUලිය�වෙව් 
පිහිට� තිවෙ�න��. ඒ��යින් 
වෙ��වෙහ�මයකට වෙර��ද පුටු වෙහ�� 
වෙ�නත් ආධ�රක භ�විත� කරන 
ආ��ධ සහිත පුද්�ලයන්ට පිවිසීමට 
පුළු�න්. “ඇල්වෙට��න� බිච්” සහ 
“වෙසන්ට්කිල්ඩ� බීච්” වෙම් සඳහ� 
කදිම උද�හරණ. අද අපි ප් රදීප් 

Charitha: Welcome! Welcome to
Speak My Language, a program 
that talks about people from 
different cultures who are 
disabled but living happily. I am 
Charitha Dissanayake from the 
Ethnic Communities Council of 
Victoria. In our discussions, we 
discuss how disabled people 
from different cultures use their 
abilities and community 
resources to live happily 
wherever they live. They include
factual information, opinions 
and tips from people with 
disabilities about activities and 
accessibility opportunities for 
people with disabilities. Pradeep
Hewavitharana is an advocate 
for disabled people and holds 
many positions in several 
organizations targeting the 
disabled. He enjoys the 
outdoors and enjoys sailing, 
para-golf and wheelchair 
badminton. A day spent with 
sand and sun brightens our 
lives. Australia has some of the 
best beaches in the world. Many
of them are accessible to people
with disabilities who use 
wheelchairs or other aids. 
"Altona Beach” and “St Kilda 
Beach” are good examples of 
this. Today we will talk to 
Pradeep about some of these 
beaches. He shares his 
experiences visiting two 
disabled-accessible beaches in 



සමඟ වෙම�ැනි වෙ�ර� කිහිපයක් 
පිළි�ඳ� කත� කරමු. ඔහු 
වෙමල්�නU� �ල ආ��ධ සහිත 
පුද්�ලයන්ට පිවිසිය හැකි වෙ�ර� 
තීර වෙදකක් නැරඹීවෙම් අත්දැකීම් 
වෙ�ද� �න්න��. අපි ප් රදීප්� වෙම් 
�ැඩසටහනට ස�දරවෙයන් 
පිළි�න්න��. ඔ� ඇල්වෙට��න� සහ 
වෙසන්කිල්ඩ� බීච් යන වෙ�ර� තීර 
වෙදකටම වෙ��ස� තිවෙ�න��. ඒ 
අත්දැකීම් ඔ� විස�තර කරන්වෙන් 
වෙක�වෙහ�මද?

Melbourne. We welcome 
Pradeep to this program. You 
have been to both Altona and St
Kilda Beach. How would you 
describe those experiences?

00:02:24 00:03:32

ප් රදීප් වෙහ���විත�රන: ඔව්. මම 
ප�මුවෙ�න්ම ස�තූති කරන�� මට 
වෙම්කට, වෙම් වෙUඩිවෙය�� �ැඩසටහනට
ආර�ධන� කිරීම පිළි�ඳ�. ඇත්තටම
වෙම් වෙම්ක අවෙප් ශ� රී ලංක��ට �ඩ� 
වෙමවෙහ විවෙශ�ෂ අත්දැකීමක් වෙ�න��.
අපි �වෙ1 ආ��ධිත අයට 
විවෙශ�ෂවෙයන්ම මම ඉන්වෙන් වීල් 
වෙචය�U එකක. ඒ හින්ද� වීල් 
වෙචය�U එවෙකන්ම බීච් එකට 
ගිහිල්ල� බීච් එවෙකන් මහ මුහුදට 
යන්න පුළු�න්. ඇත්තටම ඒක 
ස�ම�න් යවෙයන් හිත��න්න අම�රු 
වෙදයක් ඒ කියන්වෙන් ක�වෙ�න්�ත් 
උදව්�ක් ඕන්නෑ. මට වෙකළින්ම ඒ 
කියන්වෙන බීච් එක හරහ� ගිහිල්ල�, 
ඒ කියන්වෙන් මුහුදු වෙ�ර� හරහ� 
ගිහිල්ල� වෙකළින්ම මුහුදට යන්න 
පුළු�න්. ඒ හින්ද� මට වෙම් 
විවෙශ�ෂවෙයන්ම කියන්න තිවෙයන්වෙන්
මම කැමති ඒකට ඒ ක�වෙ�න්�ත් 
මට උදව්�ක් ඕන්නැතු� 
උ�මන��ක් තිවෙයන� නම් යන්න 
පුළු�න්. 

Pradeep Hewavitharana: Yes. 
First of all, I would like to thank 
you for inviting me to this, this 
radio program. Actually, this is a
special experience here than in 
our Sri Lanka. Especially for 
disabled people like us, I am in a
wheelchair. That's why you can 
go to the beach from the 
wheelchair and go to the sea 
from the beach. In fact, it is 
usually difficult to imagine, 
which means no one needs help 
to do that. I can go directly 
across the beach, across the 
beach and directly into the sea. 
That's why I have to say this 
especially, that I like it, I can go 
if I want without needing help 
from anyone. 

00:03:32 00:03:52

Charitha: වෙමම වෙ�ර� තීර 
වෙදවෙක්ම වික්වෙට��රිය�වෙව් ආ��ධ 
සහිත පුද්�ලයන්ට පිවිසිය හැකි 
වෙ�ර� තීර වෙලස ප් රසිද්ධයි වෙම් 
වෙ�ර� තීර වෙදකම. ආ��ධ සහිත 
පුද්�ලයන්ට එහි විඳීමට පහසු �න 
ආක�රයට එක් කර ඇති විවෙශ�ෂ�ං� 
වෙම�න��ද? 

Charitha: Both beaches are 
known as Victoria's disability-
accessible beaches. What 
features have been added to 
make it easier for people with 
disabilities to enjoy it? 



00:03:53 00:05:49

Pradeep: ඇත්තටම වෙම් වෙම් කියන 
වෙ�ර� තීර වෙදවෙක්ම තිවෙයන 
විවෙශ�ෂ�ං�ය තමයි අපිට ප්ල�ස�ටික් 
�ලින් හදපු ක�පට් එකක් �වෙ1 
එකක්, එවෙහම එකක් ද�ල තිවෙයන��
මහ මුහුදට යනකන්ම ස�මන් වෙයන් 
අපි යන, අපිට යන ප�වෙU ඉඳලම ඒ 
කියන්වෙන් වෙ�රල තීරය හරහ� ඒ 
ප්ල�ස�ටික් �ලින් හදපු ක�පට් එකක් 
�වෙ1 එකක් ද�ල� තිවෙයන��. 
ඒවෙකන් අපිට කීසිම ප් රශ�නයක් 
වෙ�න්නෑ. අවෙප් තිවෙයන වීල් වෙචය�U 
එකක හරි ස�මන් ය වෙකවෙනක්ට හරි 
කිසිම ප් රශ�නයක් වෙ�න්නෑ. ඒවෙකන්
වෙ��වෙහ�ම ඉක්මනින් මහ මුහුදට 
යන්න පුළු�න්. ඒ අතරම අපිට 
පුළු�න් වෙම් එවෙහම යන්න අම�රු 
අයට ඒ කියන්වෙන් වෙම�කක් හරි 
ඇවිදීවෙම් හරි වෙම�කක් හරි, ඊට �ඩ� 
වෙම�කක් හරි ආ��ධිතත්�යක් 
තිවෙයන�� නම් ප්ල�ස�ටික් වෙර��ද හයි 
කරපු තිවෙයන�� චූටි, ඒක නිකන් 
වෙචය�U එකක් �වෙ1. ඒකට අපිට 
පුළු�න් ම�රුවෙ�ල� ඒවෙකන් යන්න 
පුළු�න් අර කියන ප්ල�ස�ටික් ක�පට්
එක උඩින් ගිහිල්ල� වෙකලින්ම මහ 
මුහුදට යන්න පුළු�න් ඒවෙකන්. 
එතන තිවෙයන�� නිකන් අ... 
ප්ල�ස�ටික් �ලින් හදපු ප්ල�ස�ටික 
වෙර��ද තිවෙයන වෙර��ද පුටු�ක් 
තිවෙයන��. ඒ අතරම කියන්න 
පුළු�න් ඒ තිවෙයන වෙම් තිවෙයන තැන්
වෙදවෙක්ම ආ��ධිත අයට, අපිට 
එවෙතන්ට ඉස�වෙසල්ල� ගිහිල්ල� අවෙප්
ඇඳුම් -ම�රු කරන්න, ඊට පස�වෙස� 
��ත් රූම් එකක් තිවෙයන�� යන්න 
එන්න පුළු�න්. අපිට ඊට පස�වෙස� 
විවෙශ�ෂවෙයන්ම ඒ කියන හැම 
පහසුකමක්ම එතන තිවෙයන��. 

Pradeep: In fact, the feature of 
both these beaches is that we 
have some kind of carpet made 
of plastic, and we have such a 
carpet until we go to the sea. 
From the road we walk to, that 
is, across the beach, there is a 
carpet-like layer laid which is 
made of plastic. It won't be a 
problem for us. There will be no 
problem for a wheelchair or an 
ordinary person. Through that, 
we can go to the sea very 
quickly. At the same time, we 
can make it easier for those who
have difficulty walking, or if they
have any other disabilities, we 
have something with plastic 
wheels, it's just like a chair. We 
can transfer to it and we can go 
over the plastic carpet and go 
directly to the sea. There's just 
a... there's a wheelchair with 
plastic wheels made of plastic. 
At the same time, it can be said 
that in both of these places, the 
disabled, we can go there first 
and change our clothes, and 
then there is also a bathroom. 
We have all the facilities there. 

00:05:52 00:06:08 Charitha: ඒ කියන්වෙන් වෙ�නත් 
වෙ�ර�ක තිවෙ�න පහසුකම්; 
�ැසිකිළි පහසුකම්, ඇඳුම් ම�රු 
කරන ස�ථ�න �වෙ1 ඒ�� 
ආ��ධිතයන් සඳහ� සකස� කරල� 

Charitha: That means are there 
facilities on other shores; toilet 
facilities and changing facilities, 
available for the disabled at 
Altona Beach and St Kilda 



තිවෙයන�� වෙම් ඇල්වෙට��න� බීච් 
එවෙක්ත් වෙසන්ටිකිල්ඩ� බීච් 
එවෙක්ත්? 

Beach? 

00:06:09 00:06:10 Pradeep: ඔව් තිවෙයන�� ඒ��. Pradeep: Yes they are available. 

00:06:11 00:06:38

Charitha: වෙම් �ැඩසටහනට ස�න් 
වෙදන අය අතර කිහිලි කරු �ලින් 
ඇවිදින්වෙනකු, වෙර��ද පුටු�ක් වෙහ�� 
අධ�ර භ�විත� කරන නමුත් කිසි 
දිවෙනක වෙ�ර�කට වෙන�පැමිණි 
�ැල්වෙල් ඇවිදීමට වෙහ�� ජලයට 
�ැසීමට වෙන�සන්සුන් විය හැකි 
වෙකවෙනක් ඉන්නට පුළු�න්. ඔ�ට 
ඔවුන්ට දිය හැකි උපවෙදස� 
වෙම�න�ද? වෙ�ර�කට ඔවුන්වෙ1 
ප�මු පැමිණීවෙම්දී අවෙප්ක්ෂ� 
කරන්න පුළු�න් වෙම�න �වෙ1 
අත්දැකීමක්ද?

Charitha: Among the listeners of
this program may be someone 
who uses crutches, a wheelchair
or supports, but who has never 
been to a beach and may be 
nervous about walking on the 
sand or going into the water. 
What advice can you give them?
What kind of experience can 
they expect on their first visit to 
a beach?

00:06:40 00:07:53

Pradeep: ඔව් ඇත්තටම මම 
කියන්වෙන් එවෙහම එන්න 
ඉස�සරවෙ�ල� ඔවෙn කවුරුහරි 
වෙද�ස�තර වෙකවෙනක්වෙ�න් එවෙහම 
වෙකවෙනකුවෙ�න් වෙම් �ැන අහන්න 
ඉස�වෙසල්ල�; වෙමවෙහම ගිය�ට කමක් 
නැද්ද, එවෙහම ගිය�ම ඇත්තටම 
වෙමහි තිවෙයන මුහුද වෙ��ඩක් 
සීතලයි. ඒ හින්ද� අපි ක�වෙ�න් හරි 
විවෙශ�ෂවෙයන්ම වෙද�ස�තර වෙකවෙනක් 
වෙ�න් අහන්න ඕන වෙම් �වෙ1 සීතල 
තිවෙයන මුහුදකට �ැස�සහම අවෙප් ඒ 
කියන්වෙන් ඇඟට වෙ��ඩක් සීතල 
එන��. ඒ හින්ද� එවෙහම වෙකවෙනක් 
වෙ�න් අහන්න ඕන ඉස�වෙසල්ල� 
“මම වෙමහම අදහසක් තිවෙයන�� 
මම ගිය�ට ප් රශ�නයක් වෙ�න්නැද්ද” 
කියල�. එවෙහම ඒ කියන්වෙන් මුහුදු 
වෙ�ර�ට විතරක් යන� නම් එවෙහම 
අහන්න ඕන්නෑ. හැ�ැයි ඊටත් �ඩ� 
වෙම් විවෙශ�ෂ�වෙයන්ම ස�වෙන��කල් 
කරන්න පුළු�න්, ස�කු�� කරන්නත් 
පුළු�න්, එවෙහම වෙද්�ල් තිවෙයන 
හින්ද� වෙක��කටත් විවෙශ�ෂඥ, ඒ 
පිළි�ඳ වෛ�ද් ය�රවෙයක් වෙ�න් හරි 
අහන්න ඕන. මම කියන්වෙන් එවෙහම
අහල� එන්න කියල�. 

Pradeep: Yes to be honest, I 
mean, before you come to that, 
you should ask someone like a 
doctor about this; if it is ok to go
to a place like that since the sea 
here is very cold. That's why we 
should ask someone, especially 
a doctor because when we go 
down to such a cold sea, our 
bodies will also get very cold. 
That's why you should ask such 
a person first, "I have this idea, 
will it be a problem if I go?" If 
that means you are only going 
to the beach, you don't need to 
ask that. But even more than 
that, you can snorkel and scuba 
dive, so you need to ask an 
expert or a doctor about it. 
What I say is it is good to ask 
and come. 



00:07:54 00:08:09

Charitha: ඇල්වෙට��න� සහ 
වෙසන්කිල්ඩ� බීච් යන වෙ�ර� තීර 
වෙදවෙක්ම පිහිනුම් සහ ජීවිත�රක්ෂක 
සම�ජවෙ- “වෙම�බි පුටු, වෙම�බි 
වෙචය�U” ; ප�වෙ�න වෙර��ද පුටු 
තිවෙයන �� මම දන්න��. ඔ� වෙම් 
වෙර��ද පුටු භ�විත� කරල� තිවෙයන�ද?

Charitha: There are “Mobi 
Chairs" at the swimming and 
lifeguard club on both Altona 
and St Kilda Beach. I know there 
are floating wheelchairs. Have 
you used these wheelchairs?

00:08:10 00:08:50

Pradeep: ඔව් මම භ�විත� කරල� 
තිවෙයන�� ඇල්වෙට��න� බීච් එවෙක් 
වෙම�කද වෙම් ඇල්වෙට��න� බීච් එවෙක් 
පුළු�න් අපිට වෙම් ස�වෙන��කල් 
කරන්න. ස�වෙන��කල් කරන වෙක�ට 
අවෙප් ස�ම�න් ය වීල් වෙචය�U 
එකකින් මම අර තිවෙයන ක�පට් 
එවෙක් ගිහිල්ල� අනිතිමට මම එතන 
ඉදල� වෙම් කියන වෙචය�U එකකට, ඒ
කියන්වෙන් ප්ල�ස�ටික් වෙර��ද තිවෙයන 
වෙචය�U එකක ම�රු වෙ�ල� තමයි 
ම�� ස�මන් යවෙයන් ටික දුරක් මහ 
මුහුවෙද් වෙ�නියන්වෙන්. ඒ හින්ද� මම 
දන්න�� ඒ වෙචය�U එක �ැන. 

Pradeep: Yes, I have used it at 
the Altona Beach because we 
can go snorkelling at the Altona 
Beach. For snorkelling, I used 
our normal wheelchair to travel 
on the carpet and then I 
changed to a chair with plastic 
wheels, which usually takes me 
a short distance in the open sea.
That's why I know about that 
chair. 

00:08:53 00:09:11

Charitha: අ... ඊ�ඟ ක�රණ�� 
තමයි විවෙශ�ෂවෙයන්ම 1 රීෂ�ම ස� 
රිතුවෙව්දී ඕනෑම වෙ�ර� තීරයක් ක�U 
- �හුල වෙ�න්න පුළු�න්. වෙ�ර� 
තීර වෙදවෙක්ම ��හන නැ�ැත්වීවෙම් 
පහසුකම් වෙක�වෙහ�මද, රථ ��ලට 
පිවිසීමට ඔ�ට පහසු උන�ද ඔ� ගිය 
අ�ස�ථ� �ලදී?

Charitha: Oh... The next thing is 
that any beach can be very busy,
especially in the summer. How 
are the parking facilities on both
beaches, was it easy for you to 
access the car park on the 
occasions you visited?

00:09:12 00:09:52 Pradeep: ඔව් ඇත්තටම වෙමවෙහ 
ස�මන් යවෙයන් හැම ආ��ධිත 
වෙකවෙනක්ටම තිවෙයන�� ක�U 
පමUිට් එකක් තිවෙයන��. ඒ හින්ද� 
වෙමවෙහ තිවෙයන හැම තැනකම, ඒ 
කියන්වෙන් ඩිවෙස��ල් ක�U පමUිට් 
එක වෙ�නිච්වෙච�ත් එවෙහම තැන් 
තිවෙයන��. ඒත් ඉතින් මම 
කියන්වෙන් එක්වෙක�� උවෙද්ම යන්න 
ඕන. එවෙහම නැත්තම් ටිකක් ඈතින්
හරි ��හනය ප�කU� කරල� එය�ලට 
පුළු�න් එන්න. ඇත්තටම වෙහ�ඳයි 
වෙම් තිවෙයන හැම තැනකම 
තිවෙයන�� රථ ��ල�ල්. අපිට 
පුළු�න් ඒ�ට වෙ��වෙහ�ම වෙහ�ඳින් 

Pradeep: Yes, actually, almost 
every disabled person here has 
a car permit. That's why 
everywhere here, that means if 
you bring a disabled car permit, 
there are such places. But I say 
either you have to go early in 
the morning. Or else, they can 
park the vehicle a little further 
away and go. It's really good 
that there are parking lots 
everywhere. We can go there 
very well.



යන්න පුළු�න්.

00:09:55 00:10:05

Charitha: ඇල්වෙට��න� බීච් සහ 
වෙසන්කිල්ඩ� බීච් යන වෙ�ර� තීර 
වෙදවෙක්ම ආහ�ර �ැනීමට සහ මි�දී 
�ැනීමට යන්න පුළු�න් ස�ථ�න 
තිවෙ�න��ද? 

Charitha: Are there places to eat
and shop on both Altona Beach 
and St Kilda Beach? 

00:10:05 00:10:23

Pradeep: ඔව් තිවෙයන��. වෙම් වෙම් 
තිවෙයන හැම තැනකම වෙමවෙහ�; 
ඕස�ට් වෙUලිය�වෙව් අය ස�මන් යවෙයන් 
හැම වෙ�වෙල්ම බීච් එකට යන��. 
හැමද�ම හැමවෙකවෙනක්ම යන�� බීච්
එකට. ඒ හින්ද� එන්න ඒ තීරවෙ-ම 
තිවෙයන�� හැම ඒ කියන්වෙන් කෑම 
�ැනීමම්ට ස�ථ�න, ඒ කියන්වෙන් 
හැම පහසුකමක්ම තිවෙයන��. 

Pradeep: Yes there are. They are
there everywhere. Australians 
usually go to the beach all the 
time. Everyone goes to the 
beach every day. That's why 
there are a lot of places to eat 
along the beach, which means 
there are all the facilities. 

00:10:25 00:10:40

Charitha: මී�ඟ ප් රශ�නය ඇවිල්ල� 
වෙත��ර��ැනීම පිළි�ඳ ප් රශ�නයක්. 
ඇල්වෙට��න� බීච් සහ වෙසන්කිල්ඩ� 
බීච් යන වෙ�ර� තීර වෙදක අතවෙරන් 
ඔ� සංච�රය කිරීමට කැමතිම 
වෙ�ර� තීරය කුමක්ද? වෙදවෙකන් 
එකක්. ඒ ඇයි?

Charitha: Next comes the 
question of choice. Between 
Altona Beach and St Kilda Beach,
which is your favorite beach to 
visit? One of the two, and why?

00:10:41 00:11:33

Pradeep: මම ඇත්තටම ආසයි 
යන්න ඇල්වෙට��න� බීච් එකට. 
විවෙශ�ෂවෙයන්ම එතන තිවෙයන එක 
තමයි ක�U පකින් වෙහ�ඳයි. ඒ 
�වෙ1ම එතන අපිට පුළු�න් 
ස�වෙන��කල් කරන්න. ඒ හින්ද� 
තමයි. අනිත් එක එතන තිවෙයන ඒ 
කියන්වෙන් මහ ප�වෙU ඉඳල� මහ 
මුහුදට වෙ��වෙහ�ම වෙප�ඩ්ඩයි 
තිවෙයවෙන් යන්න. ඒ �වෙ1ම එතන 
අර ඒ කියන්වෙන් වෙසන්කිල්ඩ� �ල 
විතර වෙ��ඩක් කට්ටිය නැහැ. ඒ 
හින්ද� තමයි මම ඒකට කැමති. 
අනිත් එක මම එතන ස�වෙන��කල් 
කරන හින්ද� මම එවෙතන්ට යන්න 
තමයි විවෙශ�ෂවෙයන්ම වෙම් වෙම්කක් 
තිවෙයන්වෙන්.

Pradeep: I really like to go to 
Altona Beach. Car parking is 
especially good there. And there
we can snorkel. That is why. The
other thing is that there is very 
little distance from the main 
road to the sea. And there 
aren't many people around like 
in St Kilda. That's why I like it. 
The other is that I go there 
because I snorkel there, 
especially because of that.

00:11:37 00:11:45

Charitha: අ�ස�න �ශවෙයන් ආ��ධ
සහිත පුද්�ලයන්ට පිවිසිය හැකි 
වෙ�ර� තීර තිබීම �ැද�ත් කියල� 
ඔ� හිතන්වෙන් ඇයි?

Charitha: Finally, why do you 
think it's important to have 
beaches that are accessible to 
people with disabilities?



00:11:46 00:12:55

Pradeep: ඇත්තටම අපි වෙ�යක් 
ඇතුවෙ�� ඉන්න�ට �ඩ� ඒ 
කියන්වෙන් ප�කU� එකකට යන��, ඒ
�වෙ1 තැන් �වෙ1ම ඕස�ට් වෙUලිය�වෙව් 
සෑම පහසුකමක්ම ඒ කියන්වෙන් 
ස�ම�න් ය පුද්�ලවෙයකු කරන, 
එය�ලට තිවෙයන විවෙන��ද�ංශ 
වෙ�නුවෙ�න් තිවෙයන හැම 
පහසුකමක්ම ආ��ධිත අයටත් ඒ 
විදිහටම ඒ �වෙ1 තැන් �ලට යන්න,
විවෙන��ද වෙ�න්න ආණ්ඩුවෙ�න් ඒ 
විදිහට පහසුකම් හදල� දීල� 
තිවෙයන��. ඇත්තටම ඒක අපිට 
හිතන්න අම�රුයි, අපිට යන්න 
පුළු�න් ආපහු මහ මුහුදට යන්න �ෑ 
වෙම�කද අපි ඉන්වෙන් ඒ කියන්වෙන් 
වීල් වෙචය�U එකක �වෙ1 හරි 
වෙම�කක් හරි වෙදයක් අපිට තිවෙයන 
හින්ද� කියල� අපි ඉන්න ඕන්නෑ. 
අපිට වෙම් රවෙට් උ�මන�� තිවෙයන� 
නම් ඕනම වෙදයක් කරන්න පුළු�න්. 
ඕනම වෙද්කට වෙම් රට ඒ විදිහට 
පහසුකම් සලසල� තිවෙයන��. ඒ 
හින්ද� මම කියන්වෙන් හැම වෙකන�ම
යන්න කියල�. ඒ තිවෙයන පහසුකම් 
හැම වෙද්ම භුක්ති විඳින්න කියල� 
මම කියන්වෙන්.

Pradeep: Actually, rather than 
staying inside a house, going to 
a park or places like that, the 
government has made every 
facility in Australia for an 
ordinary person to pursue their 
hobbies, while also enabling 
those places disabled-friendly to
go to such places and enjoy. It's 
really hard for us to think, we 
should not think that we are not
able to go back to the sea 
because we're in a wheelchair 
or something. If we want to do 
anything in this country, we can 
do it. This country has provided 
facilities for anything. That's 
why I ask everyone to go. I ask 
them to enjoy all the facilities.

00:12:57 00:16:36 Charitha: ප් රදීප් වෙහ���විත�රන 
ආ��ධිතවෙයකු උනත් ඔහු 
ආ��ධිතයන් වෙ�නුවෙ�න් වෙපනී 
සිටින සංවිධ�න �නණ��ක කටයුතු
කරන�� ඒ �වෙ1ම ඔහු ක් රීඩ� 
කරන��. ඔහු අපට ආඩම්�රයක්. 
අද ඔවෙn ක�ලය අප වෙ�නුවෙ�න් 
වෙ�න් කිU රිම සම්�න්ධවෙයන් ඔ�ට 
ස�තූති�න්ත වෙ�න��. ඇල්වෙට��න� 
බීච් වෙහ�� වෙසන්කිල්ඩ� බීච් වෙ�ර� 
නැරඹීමට කැමති අය සඳහ� 
වෙමල්�නU� න�රවෙ- සිට වින�ඩි 
20ක 30ක ක�ලයකින් යන්නය 
පුළු�න්. වෙසන්කිල්ඩ� වෙ�රල සඳහ� 
ඔ�ට වෙමල්�නU� න�රවෙ- සිට ට් 
රෑම් රථ මගින් වෙ�ර�ට �මන් 
කරන්නට පුළු�න්. වෙ�රල වෙදවෙක්ම 

Charitha: Even though Pradeep 
is a disabled person, he works in
a number of organizations 
which advocate for the disabled 
and he also plays sports. He is a 
pride. Thank you for taking the 
time to be with us today. For 
those who want to visit Altona 
Beach or St Kilda Beach, it can 
be reached in 20-30 minutes 
from Melbourne. St Kilda Beach 
is accessible by tram from 
Melbourne. Both beaches have 
disabled-accessible bathrooms, 
toilets and changing rooms. 
There are mats for walking on 
the sand and entering the water



ආ��ධ සහිත පුද්�ලයන්ට පිවිසිය 
හැකි න�න ක�මර, �ැසිකිලි සහ 
ඇඳුම් ම�රු කිරීවෙම් ක�මර 
තිවෙ�න��. වෙර��ද පුටු වෙහ�� ආධ�රක 
භ�විත� කරන අය සඳහ� �ැල්වෙල් 
�මන් කිරීමට සහ ජලයට �ැසීමට 
මැටින් තිවෙ�න��. ප්�ට වෙ�රවෙ�� 
�මන් ක� හැකි වෙර��ද පුටු�ක් වෙහ�� 
ඇවිදීවෙම් ර�මු�ක් කුලියට �න්නට 
පුළු�න්. ඇල්වෙට��න� වෙ�ර�ට 
ය�මට වෙ�න් කර �ැනීම සඳහ�, 
සඳුද� සිට සිකුර�ද� දක්�� ප් 
රවෙද්ශවෙ- කවුන්සිල් එවෙක් “වෙමට් 
වෙර�� ඇක්සස� ඇන්ඩ් ඉන්ක්ලූශන්” 
නිලධ�රිය�ට 99321000 අංකයට 
කත� කරන්න. නැතිනම් 
socialplanningandhobsanbay.vic
.gov.au වෙ�ත ඊ වෙම්ල් කරන්න. 
වෙසනසුර�ද� සහ ඉරිද� දින �ල 
ඇල්වෙට��න� වෙ�ර�ට ය�මට වෙහ�� 
වෙ�න් ක�ැ හැකි වෙව්ල��ල් 
වෙම�න�� දැයි දැන �ැනීමට 
ඇල්වෙට��න� ජීවිත�රක්ෂක සම�ජය, 
ඇල්වෙට��න� ලයිෆ� වෙස�විං ක්ලn 
අමතන්න. ඔවුන්වෙ1 ලිපිනය; 127, 
ස�පලනයිට් ස�ට් රීට්, ඇල්වෙට��න�. 
නැත්නම් 0438939880 අමතන්න. 
admin@altonalsc.com.au වෙ�ත ඊ
වෙම්ල් කරන්න. වෙසන්කිල්ඩ� වෙ�ර�
පිළි�ඳ� වෙත�රතුරු දැන �ැනීමට 
stkilda.accessibleveetches.com.
au වෙ�n අඩවියට පිවිසීවෙමන් වෙහ�� 
0392096777 ඇමතීවෙමන් සති 
අන්තවෙ- භ�විත� කිරීමට වෙර��ද 
පුටු�ක් වෙ�න් කර�� �න්නට 
පුළු�න්. ඕස�ට් වෙUලිය�� �ට� ආ��ධ
සහිත පුද්�ලයන්ට පිවිසිය හැකි 
වෙ�ර� තීර කිහිපයක්ම තිවෙ�න��. 
ඔ� අ�ට ඇති එ�ැනි වෙ�ර� 
තීරයක් වෙස�ය� �ැනීමට 
accessibleveetches.com/ වෙ�ත 
පිවිවෙසන්න. ඔ� වෙම�න් ත�ත් 
ස�කච්ඡ� �ලට ස�න් දීමට 
කැමතිනම් 

for those using wheelchairs or 
aids. A wheelchair or walking 
frame can be rented on the 
beach. To book a trip to Altona 
Beach, call the local council's 
“Metro Access and Inclusion” 
officer on 99321000, Monday to
Friday. Or email 
socialplanningandhobsanbay.vic
.gov.au. Contact Altona Life 
Saving Club to find out what 
times are available to visit 
Altona Beach on Saturdays and 
Sundays, or to book. Their 
address is 127, Splendid Street, 
Altona. Or call 0438939880. 
Email admin@altonalsc.com.au     
For information on St Kilda 
Beach visit 
stkilda.accessibleveetches.com.a
u or call 0392096777 to reserve 
a wheelchair for weekend use. 
Several beaches around 
Australia are accessible to 
people with disabilities. Visit 
accessibleveetches.com/ to find 
such a beach close to you. If you
want to listen to more 
discussions like this, visit our 
website 
speakmylanguage.com.au. 
Please inform others about the 
Speak My Language program. 
Connect with us on Facebook, 
Twitter, Instagram or LinkedIn to
spread this conversation across 
Australia and beyond to the 
world. The Speak My Language 
program in Victoria is offered by 
the Ethnic Communities Council 
of Victoria.  Sponsorship of 
Speak My Language Program is 
by the Department of Social 
Services. This program is 

mailto:admin@altonalsc.com.au
mailto:admin@altonalsc.com.au


speakmylanguage.com.au අවෙප් 
වෙ�n අඩවියට 
පිවිවෙසන්න.කරුණ�කර Speak My 
Language �ැඩසටහන පිළි�ඳ� 
ත�ත් අය දැනු�ත් කරන්න.ඕස�ට් 
වෙUලිය�� පුර�ත් ඉන් ඔn�ට වෙ��ස� 
වෙල��කය පුර�ත් වෙම් සං��දය පතුර��
හැරීමට Facebook, Twitter, 
Instagram වෙහ�� LinkedIn අප සම� 
සම්�න්ධ වෙ�න්න. වික්වෙට��රිය�වෙව් 
Speak My Language �ැඩසටහන 
ඉදිරිපත් කරන්වෙන් Ethnic 
Communities Council of Victoria 
ආයතනයයි. Speak My language 
�ැඩසටහනට මුල් යද�යකත්�ය 
Department of Social Services. 
වෙමම �ැඩසටහන ඕස�ට් වෙUලිය�� 
පුර� වෙ�ද� හරින්වෙන් Ethnic and 
Multicultural Communities’ 
Councils සහ Multicultural 
Councils ද�යකත්�වෙයනි. අපවෙ1 
ජ�තික වික�ශන සහකරුවෙ��� SBS 
සහ NEMBC.

delivered across Australia with 
the support of Ethnic and 
Multicultural Communities' 
Councils and Multicultural 
Councils. Our national 
broadcasting partners are SBS 
and NEMBC.


